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Федеральная рабочая программа учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» разработана 
наосноветребованийкрезультатамосвоенияпрограммыосновногообщегообразования,представленныхвФГОССОО,федеральн
ойпрограммывоспитания,Концепциипреподаванияучебногопредмета«Основыбезопасностижизнедеятельности»ипредусматр
иваетнепосредственноеприменениеприреализацииООПСОО.
Программа  обеспечивает  реализацию  практико-ориентированного  подхода  в  преподавании  учебного  предметаОБЖ,
системность  и  непрерывность  приобретения  обучающимися  знаний  и  формирования  у  них  навыков
вобластибезопасностижизнедеятельностиприпереходесуровняосновногообщегообразования;предполагает
освоениесодержанияматериалавлогикепоследовательногонарастанияфакторовопасности:опаснаяситуация,экстр
емальнаяситуация,чрезвычайнаяситуация–иразумногопостроениямоделииндивидуальногоигруппового
безопасного  поведения  в  повседневной  жизни  с  учётом  актуальных  вызовов  и  угроз  в
природной,техногенной,социальнойиинформационнойсферах.
ЦельюизученияучебногопредметаОБЖнауровнесреднегообщегообразованияявляетсядостижениевыпускниками
базовогоуровнякультурыбезопасностижизнедеятельностивсоответствиисактуальнымипотребностямиличности,
общества игосударства.
В  целях  обеспеченияпреемственностивизученииучебногопредметаОБЖнауровнесреднегообщегообразования
федеральная  рабочая  программа  предполагает  внедрение  универсальной  структурно-
логическойсхемыизученияучебныхмодулей(тематическихлиний)впарадигмебезопаснойжизнедеятельности:
«Предвидетьопасность,повозможностиеёизбегать,принеобходимостибезопаснодействовать».
ВпрограммеОБЖсодержаниеучебногопредметаОБЖструктурнопредставленодесятьюмодулями(тематическими
линиями),  обеспечивающими  непрерывность  изучения  предмета  на  уровне  основного
общегообразованияипреемственностьучебногопроцесса науровне среднегообщегообразования:

Модуль№1«Культурабезопасностижизнедеятельностивсовременномобществе»Модуль№2
«Безопасность вбыту»
Модуль№3«Безопасностьнатранспорте»
Модуль№4«Безопасностьвобщественныхместах»М
одуль№5«Безопасностьвприроднойсреде»
Модуль №6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских 
знаний»Модуль№7«Безопасность всоциуме»
Модуль №8 «Безопасность в информационном 
пространстве»Модуль№9«Основыпротиводействияэкстремизмуитер
роризму»
Модуль№10«Взаимодействиеличности,обществаигосударствавобеспечениибезопасностижизнииздоровьянас



еления».
Всего на изучение учебного предмета ОБЖ на уровне среднего общего образования отводится 68 часов (1 час
внеделю)в10—11 классах.

Для формирования практических навыков в области военной службы в соответствии с Приказом 
МинистраобороныРоссийскойФедерациииМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерации№96/134от240
22010«ОбутвержденииИнструкцииоборганизацииобучениягражданРоссийскойФедерацииначальнымзнаниямвобл
астиобороныиихподготовкипоосновамвоеннойслужбывобразовательныхучрежденияхсреднего(полного)общегооб
разования,образовательныхучрежденияхначальногопрофессионального и среднего профессионального 
образования и учебных пунктах» организуются учебныесборы.Научебные сборы отводятся5 дней 
продолжительностью35часов.




