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Федеральная рабочая программа учебного предмета«Основы безопасности жизнедеятельности»разработана на
Основе требований к результатам освоения программы основного общего образования,представленных в ФГОС
ООО,федеральной программы воспитания,Концепции преподавания учебного предмета«Основы безопасности
Изучение ОБЖ направлено на обеспечение формирования базового уровня культуры безопасности

Обеспечение
безопасности

жизнедеятельности(ФРП)

жизнедеятельности,  что  способствует  выработке  у  обучающихся  умений  распознавать  угрозы,избегать
опасности,нейтрализовывать конфликтные ситуации,решать сложные вопросы социального характера,грамотно
вести себя в чрезвычайных ситуациях.

ВпрограммеОБЖсодержаниеучебногопредметаОБЖструктурнопредставленодесятьюмодулями(тематическимилиниями),обе
спечивающиминепрерывностьизученияпредметанауровнеосновногообщего
образованияипреемственностьучебногопроцессанауровнесреднегообщегообразования:
модуль№1«Культурабезопасностижизнедеятельностивсовременномобществе»;
модуль№2«Безопасность вбыту»;
модуль№3«Безопасностьнатранспорте»;
модуль№4«Безопасностьвобщественных местах»;



модуль№5«Безопасность в природной среде»;
модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить Основы медицинских знаний»;
модуль№7«Безопасность в социуме»;

модуль№8«Безопасность в информационном пространстве»;
модуль№9«Основыпротиводействияэкстремизмуитерроризму»;

модуль№10«Взаимодействие личности,общества и государства в обеспечении безопасности жизни здоровья населения».
В8—9классах предмет изучается из расчёта1час в неделю(всего68часов).

Физическая
культура

Рабочая программа по физической культуре на уровне основного общего образования составлена на основе Требований к 
результатамосвоенияосновнойобразовательнойпрограммыосновногообщегообразования,представленных в Федеральном 
государственном образовательном стандарте основного общего образования, 
атакженаосновехарактеристикипланируемыхрезультатовдуховно-
нравственногоразвития,воспитанияисоциализацииобучающихся,представленнойвФедеральнойпрограммевоспитания.
В рабочей программе нашли свои отражения объективно сложившиеся реалии современного 
социокультурногоразвитияроссийскогообщества, 
условиядеятельностиобразовательныхорганизаций,возросшиетребованияродителей,учителейиметодистовксовер
шенствованиюсодержанияшкольногообразования,внедрениюновыхметодик и технологий в учебно-
воспитательный процесс. В своей социально-ценностной ориентации 
рабочаяпрограммасохраняетисторическисложившеесяпредназначениедисциплины«Физическаякультура»вкачеств
есредстваподготовкиучащихсякпредстоящейжизнедеятельности,укрепленияихздоровья,повышенияфункциональн
ыхиадаптивныхвозможностейсистеморганизма,развитияжизненноважныхфизическихкачествПрограммаобеспечи
ваетпреемственностьсрабочейпрограммойначальногосреднегообщегообразования,предусматриваетвозможностьа
ктивнойподготовкиучащихсяквыполнениюнормативов«Президентскихсостязаний»и«Всероссийского 
физкультурно-спортивногокомплексаГТО».
Содержаниерабочейпрограммыпредставляетсясистемоймодулей,которыевходятструктурнымикомпонентамив
раздел  «Физическое  совершенствование».  Инвариантные  модули  включают  в  себя  содержание  базовых
видовспорта: гимнастика, лёгкая атлетика, зимние виды спорта (на примере лыжной подготовки), спортивные
игры,плаваниеДанныемодуливсвоёмпредметномсодержанииориентируютсянавсестороннююфизическуюподгото
вленность  учащихся,  освоение  ими  технических  действий  и  физических  упражнений,
содействующихобогащениюдвигательного опыта.
Общийобъёмчасов,отведённыхнаизучениеучебнойдисциплины«Физическаякультура»наступениосновногообщег
ообразования блок «Базовая физическая подготовка»отводится 340 часов:

● 5класс–68часов(2часавнеделю);
● 6класс–68часов(2часавнеделю);
● 7класс–68часов(2часавнеделю);
● 8класс–68часов(2часавнеделю);
● 9класс–68часов(2часавнеделю).

При разработке рабочей программы по предмету«Физическая культура»учтенавозможностьреализации
вариативныхмодулей(неменее1часавнеделюс5по9класс)вовнеурочнойдеятельности,втомчислевформесетевоговз



аимодействияс организациямисистемы дополнительногообразования детей.




