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Пояснительная записка 

к индивидуальному учебному плану начального общего образования для 

детей обучающихся  на дому  по основной образовательной программе 

начального общего образования на 2023 - 2024 учебный год 

 

1. Общие положения 

 1.1. Индивидуальный учебный план начального общего образования для 

детей обучающихся на дому Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 

11» г. Балаково Саратовской области (далее по тексту - МАОУ СОШ №11) на 

2023 - 2024 учебный год является нормативным документом, определяющим 

распределение учебного времени, отводимого на изучение различных учебных 

предметов обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, максимальный объем обязательной нагрузки 

обучающихся, нормативы финансирования. 

1.2. Индивидуальный учебный план начального общего образования для 

детей обучающихся на дому МАОУ СОШ №11 является составной частью 

организационного раздела основной образовательной программы начального 

общего образования МАОУ СОШ №11. 

1.3. Индивидуальный учебный план начального общего образования для 

детей обучающихся на дому на 2023 - 2024 учебный год  разработан в 

преемственности с учебным планом 2023 - 2024 учебного года 

1.4. Содержание и структура индивидуального учебного плана начального 

общего образования для детей обучающихся на дому определяются 

требованиями: 

 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 - приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19 декабря 2014 г. № 1598 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;  

 приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 

2021 г. № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»;  

 - приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 

2021 г. № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»;  

 - приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 

ноября 2022 г. № 1023 «Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы начального общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;  

 - приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 

ноября 2022 г. № 1025 «Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы основного общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 3  



 

  

 - приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 

ноября 2022 г. № 1026 «Об утверждении федеральной адаптированной 

основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»  

 - приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 11 

февраля 2022 г. № 69 «О внесении в Порядок организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам-образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства Просвещения Российской 

Федерации от 22.03.2022 г. № 155»;  

 - постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодёжи»».  

 Согласно статье 79 Федерального закона от 29.12.2012 года № 273-ФЗ 

«Об образовании в РФ»:  

  

 Устава МАОУ СОШ № 11; 

  Программы развития МАОУ СОШ № 11 на 2017-2020гг.; 

  Образовательной программы ФГОС НОО МАОУ СОШ № 11; 

  Плана работы МАОУ СОШ № 11 на 2023-2024 уч. год. 

1.5. Уровень начального общего образования МАОУ СОШ №11 в 2023 - 

2024 учебном году функционирует в следующем режиме: 

  продолжительность учебного года – в 1 - х классах - 33 учебные недели, 

во 2 – 4 - х классах 34 учебные недели; 

  продолжительность учебной недели – в 1- 4 - х классах - 5 дней; 

  обязательная недельная нагрузка обучающихся – в 1 - х классах - 8 часов, 

во 2 – 4 - х классах - 8 часов при 5-ти дневной учебной неделе; 

  продолжительность урока – во 2 – 4 - х классах 45 минут. 

Кроме того, учебный план 1-4-х классов включает часы самостоятельной 

работы учащегося на дому . Часы самостоятельной работы включаются в 

максимальную недельную нагрузку учащегося на дому. Самостоятельная 

работа выполняется учащимися по заданию учителя (возможно 

использование дистанционных технологий). Содержание самостоятельной 

работы учащегося на дому указывается в рабочей программе учителя по 

предмету и направлено на расширение и углубление практических знаний 

и умений по данному предмету, на усвоение межпредметных связей. 

Максимально допустимая недельная нагрузка учащегося на дому 

составляет: в 1 классе – 21 часов, во 2-4 классах –23 часа. 

1.6. Учебный план включает две части: обязательную и формируемую 

участниками образовательных отношений.  



 

Наполняемость обязательной части определена составом учебных 

предметов обязательных предметных областей: Родной язык и литературное 

чтение на родном языке, Русский язык и литературное чтение, Иностранный 

язык, Математика и информатика, Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир), Основы религиозных культур и светской этики, 

Искусство, Технология, Физическая культура. 

В 2023 – 2024 учебном году в индивидуальный учебный план начального 

общего образования для детей обучающихся на дому введена обязательная 

предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке», 

которая представлена предметами «Родной язык» в количестве 0,25 часа в 4 

классе и «Литературное чтение на родном языке» в количестве 0, 25 часа в 4 

классе. 

С целью обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, направлены  

на увеличение учебных часов, отводимых на изучение учебного предмета 

«Русский язык» обязательной части в 1 – 3 – х классах. 

1.7. В первом классе исключается система балльного (отметочного) 

оценивания, допускается лишь словесная объяснительная оценка. Знания и 

умения обучающихся 2 – 4 - х классов оцениваются по 5-балльной шкале. 

1.8. Промежуточная аттестация на уровне начального общего 

образования осуществляется в соответствии с Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МАОУ СОШ №11.  

1.9. Четвертная и годовая промежуточные аттестации проводятся в 

следующих формах: устные индивидуальные опросы, устные фронтальные 

опросы, письменные контрольные работы, письменные комплексные работы, 

сочинения, изложения, диктанты, самостоятельные работы, диагностические 

работы, защита проектов, экзамены, тесты. 

1.10. Формы годовой промежуточной аттестации обучающихся 

Предмет/класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Диагностическая 

работа  

Математика Контрольная работа Контрольная работа Диагностическая 

работа 

 

2. Индивидуальный учебный план школы для детей обучающихся на дому 

на уровне начального общего образования. 

2.1. Содержание образования на уровне начального общего образования в 

МАОУ СОШ № 11 реализуется посредством следующих учебно – 

методических комплектов: 

 «Школа России» в 1-4 классах. 



 

2.2. Часы части, формируемой участниками образовательных отношений, 

распределены следующим образом: 

Русский язык – 1-3 класс. 

В связи с тем, что часы части, формируемой участниками образовательных 

отношений, отведены на увеличение часов предмета «Русский язык», 

входящего в обязательную часть, изучение предмета «Русский язык» в данной 

части также ведётся по учебникам, входящим в УМК «Школа России». 

2.3. Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 

представлена учебным предметом «Основы религиозных культур и светской 

этики» в объеме 1 часа в неделю в 4 - х классах, изучаемый модуль - «Основы 

светской этики» (сформирован с учётом пожеланий родителей (законных 

представителей) обучающихся).  

 

Индивидуальный учебный план начального общего образования для детей  

обучающихся на дому МАОУ СОШ №11 

на 2020 - 2021 учебный год (5-дневная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/ 

классы 

Кол-во часов в неделю на дому 

/кол-во часов на самостоятельное изучение 

1 
Часы 

с/р 

2 Часы 

с/р 3 Часы 

с/р 4 
Часы 

с/р 

 Обязательная часть 

Русский язык 

и 

литературное 

чтение 

Русский язык 1,5 2,5 1,5 2,5 2 2 1 3 

Литературное 

чтение 
1 

 

3 

 

1 

 

3 1 3 0,5 

 

2,5 

Родной язык 

и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык  
   

  0,5 
 

Литературное 

чтение на 

родном языке 

 

   

  0,5 

 

Иностранный 

язык 

Английский 

язык 
- 

-  

1 

 

1 1 1 1 
 

1 

Математика и 

информатика 
Математика 3 

1 2 2 
2 2 2 

2 

Обществозна

ние и 

естество-

знание 

(Окружающи

й мир) 

Окружающий 

мир 
1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 
1 1 1 

 

 

 

1 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

– 

   

– – 0,5 

 

 

0,5 

Искусство Музыка 0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 



 

Изобразительно

е искусство 
0,25 

0,75 
0,25 

0,75 
0,25 

0,75 
0,25 

0,75 

Технология  Технология  0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
0,25 

2,75 
0,25 

2,75 
0,25 

2,75 
0,25 

2,75 

Итого 7,5 12,5 7,5 14,5 8 14 8 15 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык 
0,5 

0,5 
0,5 

0,5 
0,5 

0,5 
- 

- 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка  
8 

13 8 23 
8 23 23 

23 
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