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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования МАОУ СОШ № 11 определяет 

объем учебной нагрузки обучающихся с 5 по 9 класс на 2025-2026 учебный год, 

состав учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение 

федерального и регионального компонентов государственного образовательного 

стандарта по классам и образовательным областям.  

Нормативной базой, лежащей в основе разработки рабочего учебного плана, 

являются следующие документы: 

- Конституция Российской Федерации (ст. 43); 

- Закон Российской Федерации «Об образовании» от 29.12.2012г.№273; 

- Федеральный закон от 3 августа 2018 года № 317-ФЗ «О внесении изменений в 

статьи 11 и 14 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» 

(далее — Федеральный закон № 317-ФЗ), в соответствии с которым статья 11 

дополнена частью 5.1 следующего содержания: - «Федеральные государственные 

образовательные стандарты дошкольного, начального общего и основного общего 

образования обеспечивают возможность получения образования на родных языках 

из числа языков народов Российской Федерации, изучения государственных языков 

республик Российской Федерации, родных языков из числа языков народов 

Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 №1028 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования и среднего общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.02.2024 № 110 "О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования"; 

-   Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 1028 

"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования и среднего общего образования"; 

-  Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 “Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования”  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 993 

"Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования"; 



- Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 (ред. от 21.07.2023) "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников"; 

- Письмо Минобрнауки РФ от 25.05.2015 г. №08-761 «Об изучении предметных 

областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-

нравственной культуры России»»; 

-  Письмо Министерства образования и науки РФ от 9 октября 2017 г. № ТС-945/08 

«О реализации прав граждан на получение образования на родном языке»; 

-  Письмо от 20 декабря 2018 г. №03-510 «Рекомендации по применению норм 

законодательства в части обеспечения возможности получения образования на 

родных языках»; 

При составлении учебного плана для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) учитывался: 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1025 

"Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

основного общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья" (Зарегистрирован 21.03.2023 № 72653). 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная 

школа № 11», разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

 

Учебный год в Муниципальном автономном общеобразовательном 

учреждении «Средняя общеобразовательная школа № 11» начинается 01.09.2025 и 

заканчивается 26.05.2026. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели. 

Учебные занятия для учащихся 5-9классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 5 классе - 29 часов, в 6 классе - 30 часов, в 7 классе - 32 часа, в 8 классах 

- 33 часа, в 9 классах - 34 часа. 
 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 



Обязательная часть учебного плана 

Учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов для 

реализации основной образовательной программы основного общего образования 

и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

В связи с поэтапным переходом на новую программу по учебному предмету 

«История» в 2025/2026 учебному году 5-7 классы изучают данный предмет в 

объеме 3 часа в неделю, 8-9 классы в объеме 2 часа в неделю. 

В части предмета обществознание в 2025/2026 учебному году 5-7 классы не 

изучают данный предмет, 8-9 классы изучают в объеме 1 час в неделю. 

При изучении предметов английский язык, информатика, технология 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Обязательные учебные предметы в 5-х общеобразовательных классах 

распределены по следующим образовательным областям. 

«Русский язык и литература»: русский язык - 5 часов; литература - 3 часа. 

«Иностранные языки»: английский язык - 3 часа. При проведении учебных 

занятий осуществляется деление классов на две группы, если в классе более 25 

детей. 

«Математика и информатика»: математика - 5 часов. 

 «Естественно-научные предметы»: биология - 1 час. 

«Искусство» (ИЗО и музыка): музыка - 1 час, ИЗО - 1 час. 

«Труд (технология)»: технология - 2 часа. 

«Физическая культура»: физическая культура - 2 часа в урочной и 1 час из часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

«Базовые основы информатики» - 1 час из части учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений 

 

Обязательные учебные предметы в 6-х общеобразовательных классах 

распределены по следующим образовательным областям. 

«Русский язык и литература»: русский язык - 6 часов; литература - 3 часа. 

«Иностранные языки»: английский язык - 3 часа. При проведении учебных занятий 

осуществляется деление классов на две группы, если в классе более 25 детей. 

«Математика и информатика»: математика - 5 часов. 

 «Естественно-научные предметы»: биология - 1 час. 

«Искусство» (ИЗО и музыка): музыка - 1 час, ИЗО - 1 час. 

«Труд (технология)»: технология - 2 часа. 

«Физкультура»: физкультура - 3 часа в урочной. 

«Базовые основы информатики» - 1 час из части учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений 

 

Обязательные учебные предметы в 7-х общеобразовательных классах 

распределены по следующим образовательным областям. 

«Русский язык и литература»: русский язык - 4 часа; литература - 2 часа. 

«Иностранные языки»: английский язык - 3 часа. При проведении учебных занятий 

по английскому языку осуществляется деление классов на две группы, если в 



классе более 25 детей. 

«Математика и информатика»: алгебра - 3 часа; геометрия - 2 часа; информатика 

- 1 час; вероятность и статистика - 1час. 

 «Естественно-научные предметы»: физика - 2 часа, биология - 1 час. 

«Искусство» (ИЗО и музыка): ИЗО - 1 час, музыка - 1 час, 

 «Технология»: Труд (технология)»: - 2 часа. 

«Физкультура»: физкультура - 3 часа в урочной. 

«Основы безопасности и защиты Родины» - 1 час из части учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений. 

 

Обязательные учебные предметы в 8-х общеобразовательных классах 

распределены по следующим образовательным областям. 

«Русский язык и литература»: русский язык - 3 часа и 1 час из части учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений;  литература - 2 

часа. 

«Иностранные языки»: английский язык - 3 часа, немецкий язык – 3 часа.  

«Математика и информатика»: алгебра - 3 часа; геометрия - 2 часа; информатика 

- 1 час; вероятность и статистика - 1час. 

 «Естественно-научные предметы»: физика - 2 часа, биология - 2 часа, химия - 2 

часа. 

«Искусство» (ИЗО и музыка): музыка - 1 час. 

«Технология»: Труд (технология) - 1 час. 

«Физкультура»: физкультура - 3 часа в урочной. 

«Основы безопасности и защиты Родины» - 1 час. 

 

Обязательные учебные предметы в 9-х общеобразовательных классах 

распределены по следующим образовательным областям. 

«Русский язык и литература»: русский язык - 3 часа; литература - 3 часа. 

«Иностранные языки»: английский язык/ немецкий язык - 3 часа; 

«Математика и информатика»: алгебра - 3 часа; геометрия - 2 часа; информатика 

- 1 час; вероятность и статистика - 1час и 0,5 часа из части учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений. 

«Общественно-научные предметы»: география - 2 часа. 

«Естественно-научные предметы»: физика - 3 часа, биология - 2 часа, химия - 2 

часа. 

«Труд (технология)»: 1 час 

«Физкультура культура»: физическая культура - 2 часа в урочной, третий час 

реализуется за счет часов внеурочной деятельности и за счет посещения 

обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая 

использование учебных модулей по видам спорта. 

«Основы безопасности и защиты Родины» - 1 час. 

Предмет физическая культура в 5-9 классах реализуется в количестве 2-х 

часов в обязательной части учебного плана, 1 час вынесен во внеурочную 

деятельность согласно постановлению Главного государственного санитарного 

врача РФ от 24 ноября 2015 г. N 81"О внесении изменений N 3 в СанПиН 2.4.2.2821-



10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения, содержания в общеобразовательных организациях". 

Часть базисного учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть, внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки используется на введение учебных 

курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

Формируя опыт поисково-аналитической деятельности, первоначальный 

опыт практической преобразовательной деятельности по 0,5 часа в неделю в 9-х 

классах. 1 часу в неделю в 6-х, 7-х, 8-х и 9-х классах. По 2 часа в 5-х. 

 

В Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа №11" г. Балаково Саратовской области" языком 

обучения является русский язык. 

 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии 

с положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МАОУ СОШ №11. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов и календарным учебным графиком основного общего образования. Формы 

промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 

представлены в таблице. 
Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

5–7-е Диктант с грамматическим заданием, изложение, 

диагностическая работа в формате ВПР 

8–9-е Контрольная работа, сочинение, диагностическая работа в 

формате ВПР 

Литература 
5–6-е Задания на основе анализа текста, сочинение 

7–9-е Контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык 

(английский) 

5–9-е Контрольная работа диагностическая работа в формате 

ВПР 

Математика 
5–6-е Контрольная работа диагностическая работа в формате 

ВПР 

Алгебра 
7–9-е Контрольная работа. диагностическая работа в формате 

ВПР, диагностическая работа в формате ОГЭ 

Геометрия 
7–9-е Контрольная работа, диагностическая работа в формате 

ВПР, диагностическая работа в формате ОГЭ 

Вероятность и статистика 7–9-е Тест 

Информатика 5–9-е Индивидуальный проект 



История 

5–8-е Контрольная работа, диагностическая работа в формате 

ВПР 

9-й  Индивидуальный проект, диагностическая работа в 

формате ОГЭ 

Обществознание 

8–9-е Реферат, диагностическая работа в формате ВПР, 

диагностическая работа в формате ОГЭ 

География 
5–9-е Контрольная работа, диагностическая работа в формате 

ВПР, диагностическая работа в формате ОГЭ 

Физика 

7–9-е Контрольная работа, лабораторная работа, диагностическая 

работа в формате ВПР, диагностическая работа в формате 

ОГЭ 

Химия 

8–9-е Контрольная работа, лабораторная работа, диагностическая 

работа в формате ВПР, диагностическая работа в формате 

ОГЭ 

Биология 

5–7-е Контрольная работа, диагностическая работа в формате 

ВПР 

8–9-е Контрольная работа, индивидуальный проект 

диагностическая работа в формате ВПР, диагностическая 

работа в формате ОГЭ 

Изобразительное 

искусство 

5–7-е Разработка предметов живописи, индивидуальный проект 

Музыка 5–8-е Тест 

Труд (технология) 5–9-е Разработка изделий, индивидуальный проект 

Физическая культура 5–9-е Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

8–9-е Тест 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю Всего 

5 6 7 8 9  

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 0 0 0 10 

Алгебра 0 0 3 3 3 9 

Геометрия 0 0 2 2 2 6 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 3 

Информатика 0 0 1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История 3 3 3 2 2 13 

Обществознание 0 0 0 1 1 2 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 2 2 3 7 

Химия 0 0 0 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 3 

Музыка 1 1 1 1 0 4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура Физическая культура 2 3 3 3 2 13 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

0 0 0 1 1 2 

Итого 27 29 31 32 32  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса       

Базовые основы информатики 1 1 0 0 0 2 

Физическая культура 1 0 0 0 0 1 

Основы безопасности и защиты Родины 0 0 1 0 0 1 

Физика 0 0 0 0 0 0 

Русский язык 0 0 0 1 0 1 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 0.5 0,5 

Функциональная грамотность 0 0 0 0 0 0 

Общая биология 0 0 0 0 0 0 

Введение в новейшую историю России 0 0 0 0 0.5 0,5 

Итого 2 1 1 1 1 6 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34  

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 5338 
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