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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к плану внеурочной деятельности 

1. Общие положения 

1.1. План внеурочной деятельности основного общего образования МАОУ 

СОШ № 11 на 2025-2026 учебный год разработан на основе перспективного плана 

внеурочной деятельности основного общего образования, в преемственности с 

планом 2024-2025 учебного года. 

1.2. Содержание плана внеурочной деятельности в 5-9-х классах 

определяются требованиями: 

• Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

• Федерального закона от 19.12.2023 г. № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»; 

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 

г. № 1028 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных стандартов 

основного общего образования и среднего общего образования»; 

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 

г. № 31 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования 

и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего образования и основного общего образования»; 

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования»; 

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 

г. № 62 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

основного общего образования и среднего общего образования»; 

• Приказа Министерства просвещения Российской федерации от 19.03.2024 г. 

№ 171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения    

Российской    Федерации,    касающиеся    федеральных 



образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования»; 

• Санитарных правил СП 2.4.3648 – 20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи», утвержденных Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28; 

• Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. 

№ 2; 

• Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115; 

• Устава МАОУ СОШ № 11; 

• Основной образовательной программы основного общего образования 

МАОУ СОШ № 11; 

• Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МАОУ СОШ № 

11. 

1.3. Внеурочная деятельность является неотъемлимой частью 

образовательного процесса, которая способствует обеспечению доступности, 

эффективности и качества основного общего образования, созданию 

благоприятных условий для раскрытия природных способностей ребенка, 

индивидуализации обучения, развитию творческого потенциала личности 

обучающихся. 

1.4. В соответствии с требованиями ФГОС ООО, ФОП ООО внеурочная 

деятельность организуется во второй половине дня по направлениям развития 

личности (социальное, духовно-нравственное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное, спортивно-оздоровительное). Содержание занятий 

сформировано с учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей) и реализуется посредством различных форм организации, 

отличных от урочной системы обучения (кружки, секции, экскурсии, клубы по 

интересам). 

 

2. План внеурочной деятельности 



2.1. На внеурочную деятельность в 5-9 классах МАОУ СОШ № 11 отводится 

по 3 часа в неделю (по 102 часа в год), всего на уровень образования – 510 часов. 

2.2. Конкретное содержание внеурочной деятельности в каждой 

параллели классов определяется на основе изучения запросов участников 

образовательного процесса с целью повышения эффективности и качества 

предоставления образовательных услуг. Обучающимся предоставляется 

возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие. 

2.3. Внеурочная деятельность в 2025-2026 учебном году реализуется по 

направлениям: 

• Общеинтеллектуальное – клуб «Интеллектуалы», кружки 

«Программирование», «Физика в задачах»; 

• Спортивно-оздоровительное – секции «Футбол», «Баскетбол», 

«Волейбол», «Спортивные игры», «ОФП»; 

• Духовно-нравственное – кружок «Разговоры о важном». 

• Социальное – отряды ЮИД, ЮДП, ДЮП, кружок «Россия – мои 

горизонты»; 

• Общекультурное – вокальная группа, кружки: «Юный художник», 

«Рукодельницы», «Быт народов России», «Комната Боевой славы», «Юнармия». 

2.4. В соответствии с ФОП ООО, письмом Минпросвещения от 21.12.2022 

№ ТВ-2859/03, в целях выполнения Концепции развития детско-юношеского 

спорта в Российской Федерации до 2030 года МАОУ СОШ № 11 реализует третий 

час физической культуры классах за счет часов внеурочной деятельности и за счет 

посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, 

включая использование учебных модулей по видам спорта. 

 

План организации внеурочной деятельности 

 

Внеурочная деятельность образовательного 

учреждения 

Количество часов в неделю 

 Классы V VI VII VII1 IX 

Направления 

деятельности 

Формы реализации      

Спортивно- 
оздоровительное 

Экскурсии, кружки, 

секции, круглые столы, 

конференции, 

школьные научные 

общества, олимпиады, 

соревнования, 

общественно – 

полезные практики, 

волонтерское др. 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Общеинтеллектуаль 
ное 

   0,5 0,5 

Духовно- 
нравственное 

1 1 1 1 1 

Общекультурное 1 0,5 0,5   

Социальное 0,5 1 1 1 1 



ИТОГО внеурочная деятельность 3 3 3 3 3 

 

 

Направления внеурочной 

деятельности 

Название кружка, секции, студии Участники 

Спортивно-оздоровительное Спортивные игры 5 классы 

Футбол 6,7 классы 

Легкая атлетика 6 классы 

Баскетбол 5, 9классы 

Волейбол 7,8 классы 

Общеинтеллектуальное «Физика в задачах» 8 классы 

«Программирование» 8 классы 

«Программирование» 9 классы 

Клуб «Интеллектуалы» 9 классы 

Духовно-нравственное «Разговоры о важном» 5-9 классы 

Общекультурное Вокальная группа 5 классы 

«Юный художник» 5 классы 

«Кукольный театр» 5 классы 

«Рукодельницы» 5,6 классы 

«Быт народов России» 5 классы 

«Летопись Балаковского образования» 7 классы 

«Комната боевой славы» 6 классы 

«Юнармия» 7 классы 

Социальное Отряд ЮИД 5 классы 

Отряд ЮДП 5 классы 

Отряд ДЮП 5 классы 

«Россия – мои горизонты» 6-9 классы 

 

Трудоемкость плана внеурочной деятельности ООО 

 

 Количество часов в неделю/год 
 5 кл 6 кл 7 кл 8 кл 9 кл Итого 

Обязательная 
часть 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Воспитательные 

и 

организационные 
мероприятия 

7/238 7/238 7/238 7/238 7/238 35/1190 

Итого 10/340 10/340 10/340 10/340 10/340 50/1700 
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